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Смешанная ранняя группа 

Возрастные 

группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Младшая 

разновозрастная 

подгруппа 

2 младшая 

Музыкальное 

9.00-9.15 

1 младшая  

Музыкальное 

9.05-9.15 

2 младшая 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

9.25-9.40. 

1 младшая 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

15.30-15.40 

 

 

2 младшая 

ФЭМП  9.00-9.15 

2 младшая 

Физкультурное 

9.25-9.40. 

1 младшая 

Физкультурное 

9.30.-9.40. 

1 младшая  

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.30.-15.40 

2 младшая 

Музыкальное 

9.00-9.15 

1 младшая 

Музыкальное 

9.05.-9.15 

2 младшая 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 9.25-

9.40 

1 младшая 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

15.30.-15.40 

2 младшая 

Рисование// 

Аппликация  

9.00-9.15 

1 младшая 

Рисование 

 9.25-9.35 

2 младшая 

Физкультурное 

15.30-15.45 

1 младшая 

Физкультурное 

15.35-15.45 

2 младшая 

Конструирование 

/Лепка  

9.00-9.15 

1 младшая 

Конструирование// 

Лепка  

9.25-9.35 

2 младшая 

Физкультура на 

прогулке 

1 младшая 

Физкультурное 

15.30.-15.40 

Длительность НОД в 2 младшей  группе 15 мин.     Количество занятий в неделю-10   Нагрузка 2 часа 30 мин. в неделю.  

В середине занятия проводятся физкультминутки 

Длительность НОД в 1 младшей  группе 10 мин.     Количество занятий в неделю-10   Нагрузка 1 час 40 мин. в неделю.  

В середине занятия проводятся физкультминутки 

Между занятиями проводится влажная уборка, одностороннее проветривание 

1 младшая группа. В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по  

ознакомлению с предметным окружающим миром и явлениями общественной жизни и 1 занятие по формированию 

элементарных экологических представлений. Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь 

2 младшая группа. В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по  

ознакомлению с предметным окружающим миром и явлениями общественной жизни и 1 занятие по формированию 

элементарных экологических представлений. Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь. В месяц проводятся 3 занятия по рисованию и 1 занятие по аппликации. 
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Старшая дошкольная группа 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Старшая 

разновозрастная  

Подгруппа 

Средняя 

разновозрастная  

подгруппа 

Старшая 

Физкультурное 

9.00-9.25 

Средняя  

Физкультурное 

9.05-9.25 

Средняя Ребенок 

и окружающий 

мир 9.35-9.55 

Старшая 

Ребенок и 

окружающий мир 

10.05-10.30 

 

Старшая  

Музыкальное  

9.00-9..25 

Средняя  

Музыкальное  

9.05-9.25 

Средняя 

Развитие речи . 

Художественная 

литература 9.35-

9.55 

Старшая 

Развитие речи . 

Художественная 

литература  

10.05-10.30 

Старшая 

Рисование 15.30-

15.55 

Старшая 

Физкультурное  

9.00-9..25 

Средняя 

Физкультурное  

9.05-9.25 

Старшая ФЭМП 

9. 35-9.55 

Средняя ФЭМП 

10.05-10.25 

 

Старшая 

Конструирование 

и ручной труд 

15.30-15.55 

 

Старшая  

Музыкальное  

9.00-9..25 

Средняя  

Музыкальное  

9.05-9.25 

Средняя 

Конструирование 

/аппликация 9.35-

9.55 

Старшая 

Развитие речи . 

Художественная 

литература  

10.05-10.30 

Старшая Лепка 

/Аппликация  

15.30-15.55 

 

 

Средняя  

Рисование /лепка  

9.00-9.20 

Старшая 

Рисование 9.30-

9.55 

 

Старшая 

Средняя 

Физкультура на 

прогулке 

 

 

Длительность НОД в старшей группе 25 мин.     Количество занятий в неделю-13   Нагрузка 5 час 40 мин. в неделю  В 

середине занятия проводятся физкультминутки 

Длительность НОД  в средней группе 20 мин.     Количество занятий в неделю-10   Нагрузка 3 час 20 мин. в неделю  В 

середине занятия проводятся физкультминутки 

Между занятиями проводится влажная уборка, одностороннее проветривание 

Средняя группа. В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по  

ознакомлению с предметным окружающим миром и явлениями общественной жизни и 2 занятие по формированию 

элементарных экологических представлений. Занятия по рисованию и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

Занятия по аппликации и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

Старшая группа. В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по  

ознакомлению с предметным окружающим миром и явлениями общественной жизни и 2 занятие по формированию 

элементарных экологических представлений. Занятия по аппликации и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  

Подготовительн

ая подгруппа 

Подготовительн

ая 

Ребенок и 

окружающий мир 

9.00-9.30 

Подготовительн

ая Музыкальное 

9.40-10.10 

 

 

 

Подготовительн

ая Развитие речи 

и подготовка к 

обучению 

грамоте 9.00-9.30 

Подготовительн

ая 

ФЭМП 9.40-10.10 

Подготовительн

ая Физкультура 

на прогулке 

Подготовительн

ая 

Подготовительн

ая 

 ФЭМП 9.00-9.30 

Подготовительн

ая  

Физкультурное  

9.40-10.10 

 

Подготовительн

ая  

Конструирование 

и ручной труд  

15.30-16.00 

Подготовительн

ая  

Художественная 

литература  

9.00-9.30 

Подготовительн

ая 

Физкультурное  

9.40-10.10 

 

Подготовительн

ая 

Рисование 15.30-

Подготовительн

ая Музыкальное 

9.00-9.30. 

Подготовительн

ая 

Лепка 

/Аппликация 

9.40-10.10 

 

 

 

 



Рисование  

15.30-16.00 

 

 16.00 

 

 

 Длительность НОД в подготовительной группе 30 мин.     Количество занятий в неделю-14  Нагрузка 7 час 00 мин. в 

неделю  В середине занятия проводятся физкультминутки 

  

Подготовительная подгруппа. В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по  

ознакомлению с предметным окружающим миром и явлениями общественной жизни и 2 занятие по формированию 

элементарных экологических представлений. Занятия по аппликации и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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